
Аннотация к ДООП «Спортивное ориентирование «Путь к успеху»

Составитель: Митяков А.Я., педагог дополнительного образования
Направленность: физкультурно-спортивная
Уровень усвоения: продвинутый
Полный срок реализации программы: 3 года обучения.
Объём реализации программы: 1440 часов.
Адресат программы: учащиеся 10-16 лет, (требуется справка врача о допуске к данному виду спорта).
Актуальность: состоит в том, что занятия спортивное ориентирование представляет собой эффективное средство повышения двигательной активности, физического оздоровления и совершенствования учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни, а также помогает совершенствовать волевые качества характера, когнитивные способности, необходимые для быстрых и уверенных действий в сложных ситуациях – самообладание, смелость, решительность.
[bookmark: _Hlk138063354]Цель программы: совершенствование специализированных умений и навыков, необходимых для успешной деятельности в спортивном ориентировании.
Задачи программы: 
Предметные:
- освоить методику индивидуального планирования тренировочного процесса;
- сформировать навыки судейской деятельности и организации соревнований;
- совершенствовать технику ориентирования через интеграцию «ближней» и «дальней» ориентации, освоение специализированных методов поиска КП.
Метапредметные:
- развить проектное мышление в организации спортивных мероприятий
- сформировать навыки менеджмента тренировочного процесса.
Личностные:
- воспитать уверенность в себе;
- сформировать умение ориентироваться в трудных жизненных обстоятельствах. 

Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
– Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
– Распоряжение министерства образования и науки Хабаровского края от 26 сентября 2019 г. № 1321 «Об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского края»;
– Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
– Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны (Письмо Минпросвещения Российской Федерации от 29 сентября 2023 г. № АБ-3935/06);
– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 05 августа 2020г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
– Приказ краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» от 27 мая 2025 г. № 220 П «Об утверждении Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, реализуемой в Хабаровском крае»;
– Устав краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» (далее – Центр).

ДООП «Спортивное ориентирование «Путь к успеху» предусматривает следующие результаты:
Предметные:
- разрабатывает индивидуальный план тренировочного процесса;
- организовывает и судит соревнования по спортивному ориентированию;
- применяет комплекс технических приемов (линейное, векторное ориентирование) и методы поиска КП («удлинение», работа с привязками) в зависимости от тактической ситуации.
Метапредметные:
- разрабатывает и реализовывать проекты спортивных мероприятий;
- управляет своим тренировочным процессом.
Личностные:
- демонстрирует уверенность в собственных силах, оценивать риски и принимать смелые, но взвешенные решения;
- умеет быстро ориентироваться в различных жизненных ситуациях.

[bookmark: _GoBack] Форма представления результата: сдача контрольных нормативов, участие в соревнованиях.
