
Аннотация к ДООП «Спортивное ориентирование
 «Путь к медалям»

Составитель: Митяков В.А., педагог дополнительного образования
Направленность: физкультурно-спортивная
Уровень усвоения: базовый
Полный срок реализации программы: 2 года обучения.
Объём реализации программы: 684 часа.
Адресат программы: учащиеся 9-15 лет, (требуется справка врача о допуске к данному виду спорта).
Актуальность: Спортивное ориентирование, являясь одним из наиболее специфических видов спорта, в котором сочетаются высокие физические и умственные нагрузки на фоне сильного эмоционального напряжения, становится универсальным средством формирования мотивации к познанию и спорту. 
Программа «Спортивное ориентирование «Путь к медалям», направленная на совершенствование навыков ориентирования, позволяет создать необходимые условия для удовлетворения индивидуальных потребностей учащихся как в интеллектуальном (путём активизации познавательной деятельности), так и в нравственном развитии (путём получения социального опыта взаимодействия). Занятия, реализуемые в рамках программы, представляют собой эффективное средство повышения двигательной активности, физического оздоровления и совершенствования учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни. В результате освоения программы у учащихся появляется возможность личностного самоопределения, профессиональной ориентации и успешной адаптации к жизни в обществе. Навыки, которые учащиеся получают во время обучения, смогут применить на протяжении всей жизни. 
Цель программы: укрепление здоровья и совершенствование физической подготовки обучающихся посредством занятий спортивным ориентированием.
Задачи программы: 
Предметные:
- познакомить с различными видами соревнований по спортивному ориентированию;
- совершенствовать навыки эффективного прохождения дистанции;
- повысить уровень общей и специальной физической подготовки.
Метапредметные:
- сформировать способность понимать поставленную задачу и оценивать степень своей готовности к выполнению задания;
- способствовать развитию коммуникативных навыков в совместной учебной и соревновательной деятельности.
Личностные: 
- развить самодисциплину, стрессоустойчивость, умение преодолевать трудность в тренировочном и соревновательном процессе;
- познакомить с методами самоконтроля физического состояния и здоровья;
- расширить соревновательный опыт.
Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
– Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
– Распоряжение министерства образования и науки Хабаровского края от 26 сентября 2019 г. № 1321 «Об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского края»;
– Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
– Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны (Письмо Минпросвещения Российской Федерации от 29 сентября 2023 г. № АБ-3935/06);
– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 05 августа 2020г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
– Приказ краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» от 27 мая 2025 г. № 220 П «Об утверждении Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, реализуемой в Хабаровском крае»;
– Устав краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» (далее – Центр).

[bookmark: _GoBack]ДООП «Спортивное ориентирование «Путь к медалям» предусматривает следующие результаты:
Предметные:
· будут знать особенности различных видов соревнований по спортивному ориентированию 
- смогут выбирать путь движения на дистанции с учетом рельефа местности, проходимости растительности, почвенного покрова, метеорологических условий;
- будут уметь выполнять приемы ориентирования;
- научатся пользоваться предстартовой информацией;
- смогут успешно выполнять нормативы по общей и специальной физической подготовке.
Метапредметные:
- приобретут умение адекватно воспринимать и выполнять учебную задачу;
- научатся взаимодействовать с другими учащимися в разных условиях (на занятиях, соревнованиях, полевых) для обеспечения безопасности.
Личностные:
- смогут преодолевать объективные и субъективные трудности в тренировочном и соревновательном процессе;
- приобретут умение выполнять упражнения на воспитание воли и регулирование эмоций;
- будут знать и правильно применять методы самоконтроля физического состояния и здоровья;
· смогут контролировать психологические свойства спортсмена: уверенность в своих силах, самокритичность, хладнокровие и т.д.

 Форма представления результата: сдача контрольных нормативов, участие в соревнованиях.
