
Аннотация к ДООП «Вольная борьба «Дорога к мастерству»

Составитель: Суханов Д.В., тренер-преподаватель
Направленность: физкультурно-спортивная
Уровень усвоения: продвинутый
Полный срок реализации программы: 2 года обучения.
Объём реализации программы: 800 часа.
Адресат программы: учащиеся 12-18 лет, (требуется справка врача о допуске к данному виду спорта).
Актуальность: Программы «Вольная борьба «Дорога к мастерству» состоит в том, что она основана развитии учащихся, стремящихся к личным спортивным достижениям и творческому спортивному самовыражению; развития положительной мотивации к занятиям спортом; организации целенаправленного общения и занятости подростков во внеурочное время. Программа составлена с учётом общих дидактических идей и ведущих положений педагогики, психологии, теории и методики физического воспитания и развития воспитанников. Предусмотрен комплексный подход к отбору программного содержания и методики проведения занятий по вольной борьбе. 
Опыт показывает, что дети, посещающие занятия по вольной борьбе, несмотря на разные физические данные, развиваются и учатся новому в процессе освоения программы. При этом некоторые из них демонстрируют особое рвение к личным спортивным успехам и творческому самовыражению через спорт.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вольная борьба «Дорога к мастерству» одноуровневого типа, продвинутого уровня освоения и имеет физкультурно-спортивную направленность, так как содержание программного материала предполагает совершенствование умений и навыков по вольной борьбе.
Цель программы: создание условий для гармоничного физического и психологического развития личности через углублённое изучение тактики и техники вольной борьбы.
Задачи программы: 
Предметные:
· углубить знания и навыки в технике, тактике и правилах вольной борьбы;
· развить физические (выносливость, гибкость, ловкость) и психические качества для более эффективного ведения схваток.
Метапредметные:
· сформировать навыки безопасного поведения и эффективного взаимодействия с тренером и сверстниками;
· научить основам коммуникации при работе индивидуально, в парах и группах.
Личностные:
· воспитать морально-волевые качества, уважение к сопернику и традициям единоборства;
· сформировать психологическую устойчивость и умение концентрироваться в условиях соревнований.
Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
– Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
– Распоряжение министерства образования и науки Хабаровского края от 26 сентября 2019 г. № 1321 «Об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского края»;
– Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
– Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны (Письмо Минпросвещения Российской Федерации от 29 сентября 2023 г. № АБ-3935/06);
– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 05 августа 2020г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
– Приказ краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» от 27 мая 2025 г. № 220 П «Об утверждении Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, реализуемой в Хабаровском крае»;
– Устав краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» (далее – Центр).

[bookmark: _GoBack]ДООП «Вольная борьба «Дорога к мастерству» предусматривает следующие результаты:
Предметные:
- углубят теорию и практику приемов вольной борьбы и правила проведения схваток;
- разовьют выносливость, гибкость, ловкость, психологическую устойчивость, 
Метапредметные:
- будут придерживаться безопасного поведения в  социуме; 
- будут организовывать спортивное сотрудничество и совместную деятельность с тренером и сверстниками (работать индивидуально, в парах  и в группе); 
- овладеют основами коммуникативных навыков.
Личностные:
- разовьют морально-волевые качества, психологическую устойчивость и концентрацию в соревновательных условиях;
- смогут продемонстрировать  уважительное отношение к сопернику и требованиям спортивного единоборства.
- будут демонстрировать коммуникативные качества личности  с учетом индивидуальных  особенностей.

 Форма представления результата: сдача контрольных нормативов, участие в соревнованиях.
