
Аннотация к ДООП «Школа безопасности и спортивный туризм»

Составитель: Хабло Г.К., педагог дополнительного образования,
Григорьев Д.Е., педагог дополнительного образования
Направленность: туристско-краеведческая
Уровень усвоения: базовый
Полный срок реализации программы: 3 года обучения.
Объём реализации программы: 1080 часов.
Адресат программы: учащиеся 12-18 лет, (требуется справка врача о допуске к данному виду спорта).
Актуальность: программы состоит в том, что занятия представляют собой эффективное средство повышения у учащихся физических, умственных и познавательных способностей, готовит их к жизни и поведению в чрезвычайных ситуациях. Туристские походы очень привлекательны для детей, так как в них есть возможность постоянного совершенствования спортивного мастерства и изучение природного, культурного и исторического наследия своей малой родины, решение вопросов относящихся к области безопасности жизнедеятельности.
Образовательная программа «Школа безопасности и спортивный туризм» предусматривает углубление знаний, полученных на стартовом уровне, совершенствование двигательных навыков, расширение функциональных возможностей организма. Учащиеся приобретают опыт прохождения туристских маршрутов разной сложности, проверяют свои возможности жить на природе и в гармонии с природой и, главным образом, овладевают навыками выживания в сложных условиях (климатических, погодных, бытовых и др.).
Цель программы: освоение специализированных навыков по оказанию первой помощи и правилам поведения в экстремальных ситуациях.
Задачи программы: 
Предметные:
- познакомить с практическими навыками и умениями безопасного поведения в экстремальных ситуациях;
- научить комплектовать личное и групповое снаряжения для похода;
- научить основным приёмам выживания в условиях автономного пребывания в природной среде.
Метапредметные:
- расширить соревновательный опыт;
- научить планировать, анализировать и проводить самооценку своих действий.
Личностные:
- сформировать ответственное отношение к своему здоровью и безопасности своей и окружающих;
- сформировать чувство ответственности за проделанную деятельность.
Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
– Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
– Распоряжение министерства образования и науки Хабаровского края от 26 сентября 2019 г. № 1321 «Об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского края»;
– Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
– Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны (Письмо Минпросвещения Российской Федерации от 29 сентября 2023 г. № АБ-3935/06);
– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 05 августа 2020г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
– Приказ краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» от 27 мая 2025 г. № 220 П «Об утверждении Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, реализуемой в Хабаровском крае»;
– Устав краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» (далее – Центр).

ДООП «Школа безопасности и спортивный туризм» предусматривает следующие результаты:
Предметные:
- овладеют практическими навыками и умениями поведения в экстремальных ситуациях;
- смогут укомплектовать личное и групповое снаряжение для многодневного похода;
· смогут продемонстрировать основные приёмы выживания в условиях автономного пребывания в природной среде.
Метапредметные:
- смогут организовать планирование, анализ, рефлексию, самооценку собственной деятельности;
-	смогут выживать в экстремальных ситуациях;
- овладеют основами сознательного и ответственного отношения к вопросам общественной безопасности.
Личностные:
- будут осознанно относиться к собственной ответственности за свое здоровье;
- будет сформирована уверенность в собственных силах, чувство ответственности за свою деятельность и коллектив.

[bookmark: _GoBack] Форма представления результата: сдача контрольных нормативов, участие в соревнованиях.
