
Аннотация к ДООП «Спортивный туризм»

Составитель: Григорьев Д.Е., педагог дополнительного образования
Направленность: туристско-краеведческая
Уровень усвоения: стартовый
Полный срок реализации программы: 3 года обучения.
Объём реализации программы: 590 часа.
Адресат программы: учащиеся 8-15 лет, (требуется справка врача о допуске к данному виду спорта).
Актуальность: состоит в том, что занятия туризмом представляют собой эффективное средство повышения двигательной активности, физического оздоровления и совершенствования учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни, ориентированы на развитие познавательных, исследовательских навыков, учащихся по изучению природы, истории, культуры родного края. Программа способствует развитию всесторонне образованной личности учащихся путем интеграции краеведения и физической активности.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа одноуровневого типа, стартового уровня освоения «Спортивный туризм» имеет туристско-краеведческую направленность, так как содержание программного материала предполагает изучение учащимися основ туризма, краеведения и спортивного ориентирования.
Цель программы: развитие физических и творческих способностей учащихся средствами туризма, формирование культуры здорового образа жизни, посредством освоения специализированных навыков, участия в соревнованиях по спортивному туризму и спортивному ориентированию.
Задачи программы: 
Предметные:
- закрепить технику преодоления этапов соревнований по спортивному туризму (пешеходному и лыжному) на дистанциях 2-3 класса;
- закрепить способы оказания первой доврачебной помощи и транспортировки пострадавшего в полевых условиях;
- познакомить с новинками туристского снаряжения. Научить подбору снаряжения для поставленных задач (поход, соревнования и т.д.).
Метапредметные:
- развить навыки анализа условий соревнований и разработки тактических схем прохождения дистанций;
- сформировать умение работать с картографическими материалами и принимать решения.
Личностные:
- воспитать дисциплинированность и ответственность за личную и коллективную безопасность;
- развить общие и специальные физические качества;
- развить волевые качества и психологическую устойчивость в экстремальных ситуациях.
Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
– Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
– Распоряжение министерства образования и науки Хабаровского края от 26 сентября 2019 г. № 1321 «Об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского края»;
– Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
– Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны (Письмо Минпросвещения Российской Федерации от 29 сентября 2023 г. № АБ-3935/06);
– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 05 августа 2020г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
– Приказ краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» от 27 мая 2025 г. № 220 П «Об утверждении Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, реализуемой в Хабаровском крае»;
– Устав краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» (далее – Центр).

ДООП «Спортивный туризм» предусматривает следующие результаты:
Предметные:
Обучающийся узнает:
—технически правильное прохождение пешеходной и лыжной дистанции по спортивному туризму;
— правила техники безопасности при проведении занятий и соревнований по туризму и спортивному ориентированию;
— состав личного и группового снаряжения для похода и для участия в соревнованиях
— правила соревнований по виду спорта «спортивный туризм» и «спортивное ориентирование»;
— как оказывать первую помощь при типичных для туризма травмах, используя подручные средства и содержимое медицинской аптечки.
Метапредметные:
— знает и соблюдает правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;
— владеет основами самоконтроля и самооценки;
— умеет оценивать правильность выполнения действий, находить ошибки и исправлять их;
— умеет взаимодействовать в парной и групповой работе при выполнении задания.
Личностные:
— имеет социальный опыт межличностных отношений; 
— понимает необходимость вести здоровый образ жизни;
— сформированы морально-этические и волевые качества;
—  формированы коммуникативные навыки, адаптация в коллективе.

[bookmark: _GoBack] Форма представления результата: сдача контрольных нормативов, участие в соревнованиях.
