
Аннотация к ДООП «Спортивное ориентирование и туризм»

Составитель: Митяков А.Я., педагог дополнительного образования
Направленность: туристско-краеведческая
Уровень усвоения: продвинутый
Полный срок реализации программы: 3 года обучения.
Объём реализации программы: 1440 часов.
Адресат программы: учащиеся 10-16 лет, (требуется справка врача о допуске к данному виду спорта).
Актуальность: состоит в том, что занятия туризмом и спортивным ориентированием представляют собой эффективное средство повышения двигательной активности, физического оздоровления и совершенствования учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни.
[bookmark: _GoBack]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туризм и спортивное ориентирование» имеет туристско-краеведческую направленность, так как содержание учебного материала предполагает изучение учащимися основ туризма, краеведения и спортивного ориентирования, расширение краеведческих знаний, достижение спортивных результатов в активных формах: походах/учебно-тренировочных сборах, соревнованиях.
По итогам освоения программы у учащихся предполагаются формирование навыков преодоления туристских препятствий различной степени сложности, уверенного передвижения по незнакомой местности с использованием компаса и карты, развитие морально-волевых качеств, приобретение опыта инструкторской и судейской практики через активные формы занятий: походы/учебно-тренировочные сборы, соревнования.
Цель программы: укрепление здоровья и совершенствование физической подготовки учащихся посредством совершенствования умений и навыков по спортивному ориентированию и туризму.
Задачи программы: 
Предметные:
- сформировать систему специальных знаний и практических умений в области туристской техники и спортивного ориентирования;
- обучить технике преодоления естественных препятствий, использованию специального снаряжения и правилам обеспечения безопасности в походных условиях;
- освоить основы гигиены и принципы формирования походной аптечки.
Метапредметные:
- развить способность к планированию и организации деятельности: от разработки маршрута и графика тренировок до подготовки снаряжения и распределения обязанностей в группе;
- сформировать навыки эффективной командной работы, коммуникации и принятия коллективных решений в условиях природной среды и спортивных соревнований;
- научить анализировать обстановку, читать карты, выбирать оптимальный путь движения и оценивать риски для обеспечения безопасности.
Личностные:
- воспитать личную ответственность, дисциплину и самостоятельность через соблюдение техники безопасности и добросовестное выполнение своих обязанностей;
- сформировать потребность в здоровом образе жизни и физическом самосовершенствовании, устойчивые волевые качества для преодоления трудностей;
- воспитать бережное и уважительное отношение к природному и культурному наследию, навыки экологичного поведения в окружающей среде.
Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
– Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
– Распоряжение министерства образования и науки Хабаровского края от 26 сентября 2019 г. № 1321 «Об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского края»;
– Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
– Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны (Письмо Минпросвещения Российской Федерации от 29 сентября 2023 г. № АБ-3935/06);
– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 05 августа 2020г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
– Приказ краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» от 27 мая 2025 г. № 220 П «Об утверждении Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, реализуемой в Хабаровском крае»;
– Устав краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» (далее – Центр).

ДООП «Спортивное ориентирование и туризм» предусматривает следующие результаты:
Предметные:
Учащийся:
- будет уверенно владеть техникой преодоления естественных препятствий, при использовании специального снаряжения (включая вязку узлов, наведение переправ);
- сможет ориентироваться на незнакомой местности с помощью карты и компаса, определять точки стояния и выбирать оптимальный путь движения;
- знает как соблюдать личную гигиену и принципы формирования походной аптечки.
Метапредметные:
У учащихся будет развито:
- умение планировать и организовывать деятельность: способность самостоятельно и в команде разрабатывать план похода, тренировочный процесс, готовить снаряжение и распределять ресурсы для достижения поставленных целей;
- командное взаимодействия и коммуникация: умение четко координировать действия в группе, находить компромиссы, оказывать взаимопомощь и брать на себя ответственность за общий результат;
- способность решать практические задачи: умение применять полученные знания для навигации, преодоления препятствий, организации быта в природной среде и принятия тактических решений на дистанции соревнований.
Личностные:
- ответственность и дисциплина: сформированная внутренняя установка на неукоснительное соблюдение правил безопасности, дисциплины и надежное выполнение своих обязанностей в коллективе;
- развитие волевых качеств: устойчивое проявление настойчивости, выносливости, самостоятельности и инициативы в преодолении физических и психологических трудностей;
- осознанное и бережное отношение к природе, активная гражданская позиция через участие в мероприятиях по изучению и сохранению родного края.

 Форма представления результата: сдача контрольных нормативов, участие в соревнованиях.
