
Аннотация к ДООП «Первые шаги в мир спортивного
 ориентирования и туризма»

Составитель: Иванова Л.А.,  педагог дополнительного образования
Направленность: туристско-краеведческая
Уровень усвоения: стартовый
Полный срок реализации программы: 2 года обучения.
Объём реализации программы: 480 часа.
Адресат программы: учащиеся 8-11 лет, (требуется справка врача о допуске к данному виду спорта).
Актуальность: состоит в том, что занятия спортивным ориентированием и туризмом представляют собой эффективное средство повышения двигательной активности, физического оздоровления и совершенствования учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни, а также помогают совершенствовать волевые качества характера, необходимые для быстрых и уверенных действий в сложных ситуациях — самообладание, смелость, решительность. Знания, полученные учащимися при освоении образовательной программы, можно широко применять в обычной жизни (ориентироваться в городской среде и в лесу, готовить пищу на костре, преодолевать естественные препятствия в природной среде (реки, овраги, болота, скалы).
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Первые шаги в мир спортивного ориентирования и туризма» одноуровневого типа, стартового уровня освоения, имеет туристско-краеведческую направленность, так как содержание программного материала предполагает изучение учащимися основ туризма, краеведения и спортивного ориентирования, расширение краеведческих знаний, достижение спортивных результатов в активных формах: походах, соревнованиях.
Цель программы: развитие логического мышления, памяти, формирование навыков техники и тактики уверенного передвижения по незнакомой местности с использованием компаса и карты, развитие морально-волевых качеств, повышение уровня физической подготовки.
Задачи программы: 
Предметные:
- укрепить желание обучающихся систематически заниматься физкультурой и спортом;
- совершенствовать знания, умения и навыки по спортивному ориентированию и туризму;
- способствовать приобретению начальных навыков приготовления пищи на костре и на газовой плитке;
- сформировать начальные знания по планированию ночлегов/привалов в природной среде;
- расширить соревновательный опыт. 
[bookmark: _GoBack]Метапредметные:
- закрепить умения работать в команде, распределять роли и принимать коллективные решения в различных ситуациях;
- научить анализировать собственную деятельность, оценивать её результаты и делать выводы.
Личностные:
- сформировать ответственное отношение к личной гигиене в походных условиях;
- способствовать воспитанию основных черт спортивного характера (волевые качества, целеустремленность, настойчивость и др.).
Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
– Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
– Распоряжение министерства образования и науки Хабаровского края от 26 сентября 2019 г. № 1321 «Об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского края»;
– Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
– Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны (Письмо Минпросвещения Российской Федерации от 29 сентября 2023 г. № АБ-3935/06);
– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 05 августа 2020г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
– Приказ краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» от 27 мая 2025 г. № 220 П «Об утверждении Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, реализуемой в Хабаровском крае»;
– Устав краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» (далее – Центр).

ДООП «Первые шаги в мир спортивного ориентирования и туризма» предусматривает следующие результаты:
Предметные: 
- смогут применять практические знания туристской и краеведческой деятельности: 
- готовить на костре и газовой плите;
- планировать маршруты и стоянки учебных походов/учебно тренировочных сборов; 
- преодолевать туристские препятствия; 
- подбирать личное и групповое туристское снаряжение по назначению;
- работать с топографическими и спортивными картами: ориентироваться по условным знакам, определять азимут, выбирает оптимальный путь движения.
Метапредметные:
- смогут анализировать информацию и делать выводы;
- владеют основами самоконтроля и самооценки;
- умеют взаимодействовать в парной и групповой работе при выполнении задания.
Личностные:
- совершенствуют коммуникационные навыки  взаимодействия со сверстниками и взрослыми;
- будут соблюдать нормы спортивного поведения, как на тренировках, так и на соревнованиях.
- смогут продемонстрировать черты спортивного характера (волевые качества, целеустремленность, настойчивость и др.).

 Форма представления результата: сдача контрольных нормативов, участие в соревнованиях.
