Аннотация к ДООП «Кудо мастер»

Составители: Матвеюк И.С., тренер-преподаватель; Архипенко Р.В., тренер-преподаватель.
Направленность: физкультурно-спортивная.
Уровень усвоения: продвинутый
Полный срок реализации программы: 3 года обучения
Объём реализации программы: 720 часов
Адресат программы: учащиеся 11-18 лет, (требуется справка врача о допуске к данному виду спорта).
[bookmark: _Hlk145065464]Актуальность: Восточное боевое искусство кудо – современное полноконтактное боевое единоборство, созданное в 1981 году мастером восточных единоборств Адзумой Такаси. Кудо как вид единоборств является кандидатом на включение в Олимпийские виды спорта.
 В настоящий момент кудо — это динамично развивающийся вид спорта, признанный в Российской Федерации и других странах мира, включающий в себя элементы и технические приемы из арсенала карате, дзюдо, английского и тайского бокса, а также других видов боевых единоборств. Основная философская мысль Кудо сформулирована в "Додзёкун" – клятве бойцов, практикующих это искусство: «Через учение Кудо мы стремимся стать сильными душой и телом, приобщиться к культуре, развить свои интеллектуальные возможности, воспитать личность и внести свой вклад в развитие общества».
Регулярные занятия спортом всестороннее развивают тело ребёнка, укрепляя его мышцы, связки и его здоровье в целом. Также в занятиях Кудо идёт упор на воспитание морально - волевых качеств ребёнка, таких как: дисциплина, уважение к старшим и сверстникам, твёрдость характера, решительность и т.д.
Цель программы: формирование устойчивой мотивации учащихся к здоровому образу жизни через совершенствование спортивного мастерства в Кудо. 
Задачи 1 года обучения:
Предметные:
· Изучить историю возникновения и становления Кудо как отдельного вида спорта, этикет в Кудо; 
· Изучить техники Кудо; 
· Изучить правила сохранения и укрепления здоровья;
· Усвоить технику безопасности на занятиях и соревнованиях;
· Изучить правила ведения дневника самоконтроля спортсмена;  
· Проанализировать показатели контрольно-переводных нормативов.
Метапредметные: 
· Оказать содействие в освоении навыков по: составлению плана действий, работе в коллективе, наблюдению за своим состоянием здоровья, а также умение принимать во внимание психологические факторы, оказывающие влияние на настрой во время соревнований;  
· Содействовать развитию отношений в группе, а также с другими участниками учебного процесса;
· Способствовать развитию дисциплины, выдержки и уважению к соперникам;
· Создать условия для улучшения своих умственных способностей, высоко нравственных и эмоциональных качеств;
· Способствовать развитию умений и навыков детей, а также научить их преодолевать свои внутренние страхи, усталость, лень, другие свои негативные качества.
Личностные:
· Создать условия для приобретения навыков взаимоотношений в коллективе и с другими участниками образовательного процесса;
· Создать условия для овладения навыками самоконтроля;
· Создать условия для усовершенствования интеллектуальных, морально-волевых и эмоциональных качеств;
· Создать условия для улучшения своих способностей, преодоления страх, лени, другие отрицательных черт характера;
· Способствовать приобретению и развитию лидерских качеств и опыта руководства.
Задачи 2 года обучения:
Предметные:
· Изучить Единую Всероссийскую классификацию видов спорта;
· Развить раннее приобретённые навыки, технические и тактические средства Кудо;
· Изучить методику проведения спортивной тренировки;
· Повторить знания правил проведения соревнований, судейской практики;
· Научить собственными силами провести занятие, последовательно менять работу и отдых;
· Развить профессиональные и личностные качества необходимые для наставника.
Метапредметные:
· Развить навыки использования правил техники безопасности для предотвращения травм;
· Развить способность наложить на свою социальную сферу приобретённые спортивные навыки и умения;
· Развить навык принятия правильного решения в кратчайшие сроки;
· Выполнять квалификационные нормативы;
· Научить навыкам самопрезентации;
· Способствовать организации эффективного взаимодействия наставника с наставляемым.
Личностные:
· Способствовать активному участию воспитанников в спортивной, творческой и культурно-просветительной жизни объединения;
· Содействовать в создании навыков стремления к самореализации и признанию в коллективе;
· Способствовать формированию навыков саморегуляции (способности в нужный момент включатся в работу и расслабляться);
· Способствовать приобретению и развитию лидерских качеств и опыта руководства.
Задачи 3 года обучения:
Предметные:
· Изучить Единую Всероссийскую классификацию видов спорта;
· Развить раннее приобретённые навыки, технические и тактические средства Кудо;
· Изучить методику проведения спортивной тренировки;
· Повторить знания правил проведения соревнований, судейской практики;
· Закрепить навыки, необходимые для самостоятельного проведения занятия, выполнение функций наставника в отношении подшефной группы младших учеников.
Метапредметные:
· Развить навыки использования правил техники безопасности для предотвращения травм;
· Развить способность наложить на свою социальную сферу приобретённые спортивные навыки и умения;
· Развить навык принятия правильного решения в кратчайшие сроки;
· Выполнить квалификационные нормативы;
· Развить способность положительного переноса полученных навыков наставника на социальную активность вне зала;
· Научить навыкам самопрезентации;
· Способствовать организации эффективного взаимодействия наставника с наставляемым.
Личностные:
· Способствовать активному участию воспитанников в спортивной, творческой и культурно-просветительной жизни объединения;
· Содействовать в создании навыков стремления к самореализации и признанию в коллективе;
· Способствовать формированию навыков саморегуляции (способности в нужный момент включатся в работу и расслабляться);
· Способствовать приобретению и развитию лидерских качеств и опыта руководства.
Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:
– Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
– распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
– постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
– постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
– приказом Минпросвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
– распоряжением министерства образования и науки Хабаровского края от 26 сентября 2019 г. № 1321 «Об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского края»;
– методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
– методическими рекомендациями по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны (Письмо Минпросвещения Российской Федерации от 29 сентября 2023 г. № АБ-3935/06);
– приказом краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» от 27 мая 2025 г. № 220 П «Об утверждении Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, реализуемой в Хабаровском крае»;
– Уставом краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» (далее – Центр).
ДООП «Кудо мастер» предусматривает следующие результаты, достижения учащихся за период реализации программы.
1 год обучения
Предметные:
Учащиеся будут знать:
- Историю развития кудо, правила этикета в кудо; 
-   техники кудо;
- правила сохранения и укрепления здоровья;
- правила техники безопасности на тренировках и на соревнованиях; 
 - правила ведения дневника самоконтроля спортсмена;  
- показатели контрольно-переводных нормативов.
- профессиональные и личностные качества необходимые для наставника.
Метапредметные: 
Учащиеся разовьют навыки:
- избегать травмоопасные ситуации на занятиях и соревнованиях;
 -соблюдать гигиену и гигиенические требования к спортивной одежде и обуви;
-планирования работы;
- работать в команде;
-следить за своим здоровьем;
 - учета психологических факторов, способствующих настрою на соревнования 
 - составлять и устно представлять самопрезентацию;
- применения приёмов, необходимых для организации эффективного взаимодействия наставника с наставляемым.
Личностные: 
Учащиеся:
- научатся взаимоотношениям в коллективе и с другими участниками образовательного процесса;
-научатся уважать соперника;
- в совершенстве овладеют навыками самоконтроля;
 - достигнут совершенства своих интеллектуальных, морально-волевых и эмоциональных качеств;
- улучшат свои способности, научатся преодолевать свой страх, лень, другие отрицательные черты характера;
- приобретут опыт лидерства, руководства.
2 год обучения
Предметные: 
Учащиеся будут знать и применять:
- Единую Всероссийскую спортивную классификацию;
-   технику кудо и других видов восточных единоборств, их отличие;
- методику проведения спортивной тренировки;
- правила соревнований, судейскую практику.
- профессиональные и личностные качества необходимые для наставника.
Метапредметные: 
Учащиеся смогут: 
- Самостоятельно проводить тренировку;
- рационально чередовать работу и отдых;
- применять правила техники безопасности во избежание травм;
- применять перенос положительных спортивных навыков из объединения в социум;
- выполнять квалификационные нормативы.
составлять и устно представлять самопрезентацию;
- применения приёмов, необходимых для организации эффективного взаимодействия наставника с наставляемым.
Личностные: 
Для учащихся будет характерно:
-   активное участие в спортивной и культурно-досуговой жизни объединения;
- стремление к общественному признанию и самоутверждению (лидерству);
- мгновенное принятие решений;
-  саморегуляция (умение максимально расслабиться   и вновь мобилизоваться)
- приобретут опыт лидерства, руководства.
3 год обучения
Предметные: 
Учащиеся будут знать и применять:
- Единую Всероссийскую спортивную классификацию;
- базовую технику кудо и других видов восточных единоборств, их отличие;
- методику проведения спортивной тренировки;
- правила соревнований, судейскую практику.
- профессиональные и личностные качества необходимые для наставника.
  Метапредметные:
Учащиеся смогут: 
- самостоятельно проводить зарядку, тренировку;
- рационально чередовать работу и отдых;
- применять правила техники безопасности во избежание травм;
- применять перенос положительных спортивных навыков из объединения в социум.
- составлять и устно представлять самопрезентацию;
- применения приёмов, необходимых для организации эффективного взаимодействия наставника с наставляемым.
 Личностные: 
Для учащихся будет характерно:
-   активное участие в спортивной и культурно-досуговой жизни объединения;
- стремление к общественному признанию и самоутверждению (лидерству);
- мгновенное принятие решений;
-  саморегуляция (умение максимально расслабиться   и вновь мобилизоваться)
- приобретут опыт лидерства, руководства.
Форма представления результата: сдача нормативов, участие в соревнованиях.
