Аннотация к ДООП «Дзюдо»

Составитель: Шеремет П.А., тренер-преподаватель
Направленность: физкультурно-спортивная
Уровень усвоения: разноуровневая (стартовый, базовый)
Полный срок реализации программы: 3 года обучения.
Объём реализации программы: 520 часов.
Адресат программы: учащиеся 6-17 лет, (требуется справка врача о допуске к данному виду спорта).
Актуальность: Дзюдо является олимпийским видом спорта. Это вид спортивной борьбы культивируется в большинстве стран мира, в том числе и в России.  
Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и детского населения России в последнее десятилетие значительно снижаются показатели здоровья, мотивации здорового образа жизни, наблюдается пристрастие к вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому формирование мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать с дошкольного и младшего школьного возраста.
Отличительной особенностью программы является то, что она разработана с учетом региональных условий, оснащенности материальной базы Филиала, контингента обучающихся и календаря соревнований по дзюдо различного уровня (муниципального, краевого).
Цель программы: Способствование формированию у учащихся активной гражданской позиции, совершенствованию навыков спортивной подготовки, развитию устойчивой высокой мотивации к здоровому образу жизни посредством обучения борьбе дзюдо.
[bookmark: _Hlk210292157]Задачи программы:
Задачи 1 года обучения:
Предметные:
- Познакомить с первоначальными знаниями истории возникновения и становления дзюдо;
- Дать представление об основных правилах и приемах дзюдо;
­ Усвоить технику безопасности на занятиях и соревнованиях;
- Формировать начальные знания в области общей и специальной физической подготовки;
- Развивать физические качества (силу, выносливость, координацию).
Метапредметные:
Развить навык предвидеть и распознать травмоопасные ситуации и избегать их;
- Развить навык соблюдения гигиены и санитарных требований к спортивной форме для занятий
- Развивать навыки работы в команде.
Личностные:
- Формировать начальные навыки взаимодействия в коллективе, приобщать к правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;
- Способствовать развитию навыков ответственности, самостоятельности, дисциплинированности.
Задачи 2 года обучения:
Предметные:
- Углубить знания об истории и правилах этикета в дзюдо;
- Обучить базовой техники и тактики борьбы дзюдо;
- Обучить общеразвивающим и специальным двигательным навыкам;
- Приобретение навыков участия в спортивных соревнованиях;
- Развивать и совершенствовать физические качества (с преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость); 
­ Изучить основы методик проведения спортивной тренировки;
- Обучить выполнению показателей контрольно-переводных нормативов.
Метапредметные:
- Развить навыки использования правил техники безопасности для предотвращения травм;
- Способствовать развитию у учащихся навыков самостоятельно ставить цель и оценивать результаты развития физических качеств;
- Способствовать развитию у учащихся навыков позитивной коммуникации в процессах взаимодействия в коллективе.
Личностные:
- Воспитать положительные качества личности дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
- Формировать умения взаимодействия в коллективе и работы в команде.
Задачи 3 года обучения
Предметные:
- Закрепить знания о правилах этикета и истории дзюдо;
- Обучить базовым приемам дзюдо и закрепить полученные ранее умения и навыки;
- Развивать физические качества, общую и специальную физическую, технико-тактическую и психологическую подготовку учащихся;
­ Научить собственными силами провести разминку, зарядку, последовательно менять работу и отдых;
- Расширить соревновательный опыт;
- Обучить выполнению показателей контрольно-переводных нормативов.
Метапредметные:
Развить навыки использования правил техники безопасности для предотвращения травм;
­ Способствовать активному участию воспитанников в спортивной, творческой и культурно-просветительной жизни объединения;
- Способствовать формированию спортивно - ориентированного детско-подросткового сообщества с благоприятным социально-психологическим климатом, направленным на достижение высоких спортивных результатов.
Личностные:
- Сформировать чувства коллективизма, взаимопомощи и уважения;
- Обеспечивать гармоничное развитие волевых и морально-этических качеств личности учащихся;
- Способствовать формированию навыков саморегуляции.
Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:
– Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
– распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
– постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
– постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
– приказом Минпросвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
– распоряжением министерства образования и науки Хабаровского края от 26 сентября 2019 г. № 1321 «Об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского края»;
– методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
– методическими рекомендациями по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны (Письмо Минпросвещения Российской Федерации от 29 сентября 2023 г. № АБ-3935/06);
– приказом краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» от 27 мая 2025 г. № 220 П «Об утверждении Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, реализуемой в Хабаровском крае»;
– Уставом краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» (далее – Центр).
ДООП «Дзюдо» предусматривает следующие результаты, достижения учащихся за период реализации программы.
1 год обучения
Предметные: 
 Учащиеся будут владеть знаниями: 
 -  о истории возникновения и становления дзюдо;
- об основных правилах и приемах дзюдо;
- общей и специальной физической подготовке;
- о режиме тренировочных занятий и соревнований и соблюдении правил техники безопасности;
- технико-тактической и психологической подготовке;  
- нормативах по общей и специальной физической подготовке.
Метапредметные: 
Учащиеся будут уметь: 
- избегать травмоопасные ситуации на занятиях и соревнованиях;
 - соблюдать гигиену и гигиенические требования к одежде и обуви;  
- работать в команде.
Личностные: 
Учащиеся:
- разовьют навыки взаимопомощи, уважения и сотрудничества со сверстниками и взрослыми;
- приобретут навыки ответственности, самостоятельности, дисциплинированности, трудолюбия
2 год обучения
Предметные: 
 Учащиеся будут знать:
- историю борьбы дзюдо, правила этикета в дзюдо;
- основы базовой техники и тактики борьбы дзюдо;
- основы общеразвивающих и специальных двигательных навыков;
- основы соревновательной деятельности;  
- принципы спортивной тренировки;   
- показатели контрольно-переводных нормативов.
Метапредметные: 
Учащиеся получат навыки:
- использования правил техники безопасности для предотвращения травм;   
- сотрудничества и положительной коммуникации в процессе взаимодействия в коллективе
- самостоятельно ставить цель и оценивать результаты развития физических качеств;
Личностные: 
Учащиеся научатся:
-  соблюдать волю и выдержку в достижении поставленных целей
- концентрироваться и добросовестно выполнять задания 
- навыкам работы в команде, взаимодействия в коллективе.
3 год обучения
Предметные:  
Учащиеся овладеют:
 - знаниями правил этикета и истории борьбы дзюдо;
 - Основными упражнениями общей и специальной физической подготовки; 
- основами техники и тактики дзюдо;   
- основами психологической подготовки;
- основами соревновательной деятельности
- методами собственными силами провести разминку, зарядку, последовательно менять работу и отдых;
Выполнением показателей контрольно-переводных нормативов.
Метапредметные: 
Учащиеся смогут 
-  использовать правила техники безопасности для предотвращения травм;   
 ­	активно участвовать в спортивной, творческой и культурно-просветительной жизни объединения;
- использовать приобретённые навыки и умения для достижения спортивных результатов.
Личностные: 
Учащиеся научатся:
- взаимовыручке в команде
- выдержке и спокойствию
- ответственности за свои результаты
- саморегуляции.
Форма представления результата: сдача нормативов, участие в соревнованиях.

