Аннотация к ДООП «Всестилевое каратэ ас»

Составитель: Славнова В.К., тренер-преподаватель
Направленность: физкультурно-спортивная
Уровень усвоения: продвинутый
Полный срок реализации программы: 3 года обучения.
Объём реализации программы: 720 часов.
Адресат программы: учащиеся 11-18 лет, (требуется справка врача о допуске к данному виду спорта).
Актуальность: Восточное боевое искусство всестилевое каратэ – современное полноконтактное боевое единоборство.
Спортивные поединки по всестилевому каратэ в последнее время приобрели большую популярность в обществе, получили широкое распространение и признание как вид спорта. Восточные единоборства - один из популярнейших среди молодёжи видов спорта, имеющий огромное воспитательное, оздоровительное и прикладное значение. Занятия единоборствами в полной мере обеспечивают укрепление здоровья, формирование жизненно важных двигательных умений и навыков, составляющих основу техники и тактики каратэ, привитие навыков личной и общественной гигиены. Каратэ дает огромные возможности для формирования таких нравственных качеств как терпение, настойчивость, доброта, самообладание и самоуверенность, что очень важно для детей и подростков.
Разнообразные формы спортивной, интеллектуальной, социальной самореализации обучающихся в процессе освоения программы играют важную роль в системе профилактики школьной неуспешности.
 
Цель программы: развитие устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у учащихся через возможности, предоставляемые Всестилевым каратэ для роста и достижения спортивных результатов.
Задачи программы: 
1 год обучения
Предметные
-Закрепить историю развития Всестилевого каратэ, правила этикета во Всестилевом каратэ; 
-   Закрепить изученные и узнать новые техники всестилевого каратэ;
- Способствовать закреплению изученных правил сохранения и укрепления здоровья, правил техники безопасности на тренировках и на соревнованиях, а также правил ведения дневника самоконтроля спортсмена;
 - Способствовать формированию и развитию профессиональные и личностные качества необходимые для наставника.
Метапредметные
- Развить навык избегания травмоопасных ситуации на занятиях и соревнованиях;
- Развить навык соблюдения гигиены и гигиенических требований к спортивной одежде и обуви, а также отслеживания состояния своего здоровья и учитывать психологические факторы, способствующие настрою на соревнования;
- Развить навык планирования работы;
- Развить умение работать в команде;
 - Научить разрабатывать и представлять личную самопрезентацию устно;
- Способствовать формированию и развитию умения использовать приёмы, необходимые для организации эффективного взаимодействия наставника с наставляемым;
-Способствовать подготовке детей к выполнению квалификационных нормативов;	
Личностные
- Способствовать формированию взаимоотношений в коллективе и с другими участниками образовательного процесса, а также умению уважать соперников;
- Способствовать совершенству навыков самоконтроля;
 - Способствовать достижению совершенства интеллектуальных, морально-волевых и эмоциональных качеств;
- Способствовать улучшению способностей, научить преодолевать свой страх, лень, другие отрицательные черты характера;
- Способствовать приобретению опыта лидерства и руководства.
2 год обучения
Предметные
- Закрепить знания истории развития Всестилевого каратэ, правила этикета во Всестилевом каратэ, изучить Единую Всероссийскую спортивную классификацию;
-  Способствовать закреплению изученных и изучению новых техник Всестилевого каратэ;
- Способствовать изучению методики проведения спортивной тренировки;
- Изучить и закрепить правила соревнований, получить судейскую практику;
- Способствовать закреплению приобретенных профессиональных и личностных качеств необходимых для наставника.
Метапредметные
	-  Способствовать формированию умения самостоятельно проводить тренировку;
- Научить рационально чередовать работу и отдых;
- Закрепить правила техники безопасности во избежания травм;
- Закрепить навык применения переноса положительных спортивных навыков из объединения в социум;
-Способствовать подготовке детей к выполнению квалификационных нормативов;
- Закрепить умение разрабатывать и представлять личную самопрезентацию устно;
- Способствовать формированию и закреплению умения использовать приёмы, необходимые для организации эффективного взаимодействия наставника с наставляемым.	
Личностные
- Способствовать активному участию в спортивной и культурно-досуговой жизни объединения;
- Способствовать формированию навыков стремления к общественному признанию и самоутверждению (лидерству);
- Способствовать развитию навыков мгновенного принятие решений;
- Способствовать формированию навыков саморегуляции (умение максимально расслабиться   и вновь мобилизоваться);
- Способствовать развитию опыта лидерства и руководства;
3 год обучения
Предметные
- Закрепить знания истории развития Всестилевого каратэ, правила этикета во Всестилевом каратэ, а также знание и понимание Единой Всероссийской спортивной классификации;
- Способствовать закреплению изученных и изучению новых техник Всестилевого каратэ;
- Способствовать изучению методики проведения спортивной тренировки;
- Изучить и закрепить правила соревнований, получить судейскую практику;
- Способствовать закреплению приобретенных профессиональных и личностных качеств необходимых для наставника.	
Метапредметные
- Научить самостоятельно проводить зарядку и тренировку;
- Научить рационально чередовать работу и отдых;
 - Закрепить правила техники безопасности во избежания травм;
- Закрепить навык применения переноса положительных спортивных навыков из объединения в социум;
-Способствовать подготовке детей к выполнению квалификационных нормативов;
- Закрепить умение разрабатывать и представлять личную самопрезентацию устно;
- Способствовать развитию умения использовать приёмы, необходимые для организации эффективного взаимодействия наставника с наставляемым.
Личностные
	-  Способствовать активному участию в спортивной и культурно-досуговой жизни объединения в качестве организаторов;
- Способствовать развитию навыков стремления к общественному признанию и самоутверждению (лидерству);
- Способствовать развитию навыков мгновенного принятие решений;
-  Способствовать развитию навыков саморегуляции (умение максимально расслабиться   и вновь мобилизоваться);
- Способствовать развитию опыта лидерства и руководства;


Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
- Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
- Распоряжение Министерства образования и науки Хабаровского края от 26.09.2019 г. № 1321 «Об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского края»;
- Методические рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
- Методические рекомендациями по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и  культурного развития страны (Письмо Минпросвещения Российской Федерации от 29 сентября 2023 г. № АБ-3935/06);
- Приказ краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» от 27.05.2025 г. №228 П «Об утверждении Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, реализуемой в Хабаровском крае»;
-	Устав краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)» (далее - Центр);

ДООП «Всестилевое каратэ ас» предусматривает следующие результаты, достижения учащихся за период реализации программы.
1 год обучения
Предметные
Учащиеся будут знать:
- Историю развития Всестилевого каратэ, правила этикета во Всестилевом каратэ; 
-   техники Всестилевого каратэ;
- правила сохранения и укрепления здоровья;
- правила техники безопасности на тренировках и на соревнованиях; 
 - правила ведения дневника самоконтроля спортсмена;  
- показатели контрольно-переводных нормативов.
- профессиональные и личностные качества необходимые для наставника.
Метапредметные
Учащиеся разовьют навыки:
- избегать травмоопасные ситуации на занятиях и соревнованиях;
 -соблюдать гигиену и гигиенические требования к спортивной одежде и обуви;
-планирования работы;
- работать в команде;
-следить за своим здоровьем;
 - учета психологических факторов, способствующих настрою на соревнования 
- применения приёмов, необходимых для организации эффективного взаимодействия наставника с наставляемым.
Личностные
Учащиеся:
- научатся взаимоотношениям в коллективе и с другими участниками образовательного процесса;
-научатся уважать соперника;
- в совершенстве овладеют навыками самоконтроля;
 - достигнут совершенства своих интеллектуальных, морально-волевых и эмоциональных качеств;
- улучшат свои способности, научатся преодолевать свой страх, лень, другие отрицательные черты характера;
- приобретут опыт лидерства, руководства.
2-й год обучения
Предметные
Учащиеся будут знать и применять:
- Единую Всероссийскую спортивную классификацию;
-   технику Всестилевого каратэ и других видов восточных единоборств, их отличие;
- методику проведения спортивной тренировки;
- правила соревнований, судейскую практику.
- профессиональные и личностные качества необходимые для наставника.
Метапредметные
Учащиеся смогут: 
- Самостоятельно проводить тренировку;
- рационально чередовать работу и отдых;
- применять правила техники безопасности во избежание травм;
- применять перенос положительных спортивных навыков из объединения в социум;
- выполнять квалификационные нормативы.
- применения приёмов, необходимых для организации эффективного взаимодействия наставника с наставляемым.
Личностные
Для учащихся будет характерно:
-   активное участие в спортивной и культурно-досуговой жизни объединения;
- стремление к общественному признанию и самоутверждению (лидерству);
- мгновенное принятие решений;
-  саморегуляция (умение максимально расслабиться   и вновь мобилизоваться)
- приобретут опыт лидерства, руководства.
3-й год обучения
Предметные
Учащиеся будут знать и применять:
- Единую Всероссийскую спортивную классификацию;
- базовую технику Всестилевого каратэ и других видов восточных единоборств, их отличие;
- методику проведения спортивной тренировки;
- правила соревнований, судейскую практику.
- профессиональные и личностные качества необходимые для наставника.
Метапредметные
Учащиеся смогут: 
- самостоятельно проводить зарядку, тренировку;
- рационально чередовать работу и отдых;
- применять правила техники безопасности во избежание травм;
- применять перенос положительных спортивных навыков из объединения в социум;
- применения приёмов, необходимых для организации эффективного взаимодействия наставника с наставляемым.
Личностные
Для учащихся будет характерно:
-   активное участие в спортивной и культурно-досуговой жизни объединения;
- стремление к общественному признанию и самоутверждению (лидерству);
- мгновенное принятие решений;
-  саморегуляция (умение максимально расслабиться   и вновь мобилизоваться)
- приобретут опыт лидерства, руководства.

Форма представления результата: сдача нормативов, участие в соревнованиях.


























