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Составитель: Савега А.Я., педагог дополнительного образования.
Направленность: физкультурно-спортивная направленность.
Уровень усвоения: базовый
Форма обучения по ДООП: очная, сетевая
Полный срок реализации программы: 2 года обучения
Объём реализации программы: 720 часов
Адресат программы: учащиеся 9–14 лет, (требуется справка врача о допуске к данному виду спорта).
Актуальность: Занятия  спортивным ориентированием представляют собой эффективное средство повышения двигательной активности, физического оздоровления и совершенствования учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни.
Цель программы: Самореализация обучающихся в области физической культуры и здоровья, посредством совершенствования специализированных навыков по спортивному ориентированию.
Задачи программы: 
- повысить уровень физической и функциональной подготовленности;
- совершенствовать техническую и тактическую подготовленность;
- расширить соревновательный опыт;
- научить приемам самоподготовки и самонастроя к соревнованиям;
- способствовать духовно-нравственному и культурно-историческому развитию обучающихся.
- способствовать профилактике школьной неуспешности.
Программа разработана с учетом следующих нормативных документов и локальных актов:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ (ст. 75) с изменениями, введенными в действие от 1 сентября 2020 года Федеральным законом от 31 июля 2020 года N 304-ФЗ; 
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022г. № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 
5. Приказ Министерства образования и науки РФ и министерства просвещения РФ от 05.08.2020г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ»;
6. Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
7. Устав краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)»;
8. Приказ КГАОУ ДО РМЦ от 07.05.2024 № 190 П «О внесении изменений в локальные нормативные акты краевого государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного образования детей Хабаровского края)».

Программа предусматривает следующие результаты, достижения учащихся за период реализации программы.
Предметные:
· будут знать особенности различных видов соревнований по спортивному ориентированию 
- научатся выбирать путь движения на дистанции с учетом рельефа местности, проходимости растительности, почвенного покрова, метеорологических условий;
- будут уметь выполнять приемы ориентирования
- научатся пользоваться предстартовой информацией.
Метапредметные:
- смогут успешно выполнять нормативы по общей и специальной физической подготовке;
- научатся адекватно воспринимать и выполнять учебную задачу
- научатся взаимодействовать с другими учащимися в разных условиях (на занятиях, соревнованиях, полевых) для обеспечения безопасности
- будут легко принимать соответствующие социальные роли.
Личностные:
- будут знать и правильно применять методы самоконтроля физического состояния и здоровья;
· будут совершенствовать психологические свойства спортсмена: уверенность в своих силах, самокритичность, хладнокровие и т.д.
 
Форма представления результата: сдача нормативов, участие в соревнованиях.

