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ПОЛОЖЕНИЕ 

о наполняемости групп, продолжительности и режиме занятий в 
объединениях краевого государственного автономного образовательного 

учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей 
(Региональный модельный центр дополнительного образования детей 

Хабаровского края)» 
 

 

1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение о наполняемости групп, 

продолжительности и режиме занятий в объединениях краевого 

государственного автономного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Центр развития творчества детей 

(Региональный модельный центр дополнительного образования детей 

Хабаровского края)» (далее – Положение) разработано в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273 - ФЗ; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

Программам»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 



– Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р. Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации.  

– Устав КГАОУ ДО РМЦ и иные правовые нормативные акты, 

регламентирующие правоотношения в сфере организации предоставления 

дополнительного образования. 

1.2. Настоящее Положение принято с целью регламентации порядка 

наполняемости групп и определения режима и продолжительности занятий 

для обеспечения качественной реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в краевом государственном автономном 

образовательном учреждении дополнительного образования «Центр развития 

творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного 

образования детей Хабаровского края)» (далее – Центр). 

 

2. Комплектование групп 
 

2.1. Из групп обучающихся формируются детские объединения, 

занятия в которых проводятся по дополнительным общеразвивающим 

программам одной тематической направленности или комплексным, 

интегрированным программам (при их наличии). В детском объединении 

могут быть как одна группа, так и несколько групп обучающихся. 

2.2. Комплектование групп обучающихся осуществляется согласно 

государственного задания, в соответствии с учебным планом. 

2.3. Объединения комплектуются из детей и молодежи в возрасте от 

5 до 18 лет. 

2.4. Учебный год начинается, как правило, не позднее 15 сентября. 

Продолжительность учебного года устанавливается календарным учебным 

графиком. 

2.5. Доукомплектование объединений при наличии вакантных мест 

может осуществляться в течение всего учебного года. 

 

3. Наполняемость групп 

3.1. Количество обучающихся в объединении, их возрастные 

категории, а также продолжительность учебных занятий в объединении 

зависят от направленности программ, исходя из психофизиологической и 

педагогической целесообразности, характера деятельности, возраста детей и 

иных условий работы, и, как правило, составляет: 

– на стартовом уровне – не менее 15 человек; 

– на базовом уровне – не менее 12 человек;  

– на продвинутом уровне – не менее 8 человек. 

3.2. Занятия с учащимися, ведущими учебно-исследовательскую, 

творческо-поисковую работу по индивидуальным программам и проектам, 

 с одаренными детьми могут проводиться индивидуально или в группах по 

отдельным общеразвивающим программам малой наполняемости (5-10 

человек) независимо от года обучения. 



3.3. Занятия с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

проводятся индивидуально или в учебных группах малой наполняемости (5-

10 человек). 

3.4. Наполняемость групп, в которых занимаются обучающиеся из 

образовательных организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей (школа-интернат) устанавливается в соответствии  

с наполняемостью групп в данных организациях. 

3.5. Наполняемость группы для теоретических занятий формируется 

из расчета не менее 2,5 кв. м на человека. 

3.6. В случаях, когда площадь или другие технические характеристики 

помещения, предназначенного для проведения занятий по конкретной 

дополнительной общеразвивающей программе, не соответствуют нормам по 

количественному составу группы, обозначенному в пункте 3.1. данного 

Положения, по решению руководителя структурного подразделения 

(согласно служебной записки на имя Генерального директора Центра), может 

быть допущено открытие группы в меньшем составе. 

 

4. Продолжительность и режим занятий 
 

4.1. Продолжительность занятий и их количество определяется 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой 

педагога с учетом еѐ уровня, зависит от профиля объединения, содержания 

образовательной программы, года обучения и возраста детей. 

4.2. Занятия должны начинаться не ранее 08.00 часов утра  

и заканчиваться не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 10-18 

лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

4.3. Продолжительность академического часа учебного занятия – 45 

минут. Продолжительность академического занятия хореографического 

объединения для детей в возрасте до 8 лет – 30 минут; объединения  

с использованием компьютерной техники для детей в возрасте до 10 лет – 30 

минут (после 30–45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не 

менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений).  

В зависимости от специфики объединения занятие может проходить без 

перерывов (на экскурсии, в походе, во время массовых мероприятий).  

4.4. Продолжительность занятий с учетом профиля, возраста 

обучающихся, года обучения может быть: 1–3 часа (теоретическое занятие); 

- 3–4 часа (практическое занятие на местности, экскурсия в своем населенном 

пункте);  

– проведение одного дня похода, загородной экскурсии: 8 часов. 

4.5. Рекомендуемая продолжительность очных занятий в учебные 

дни – не более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные 

дни – не более 4 академических часов в день. 

4.6. Количество часов занятий каждого объединения в течение 

учебного года, в том числе экскурсий, практических занятий, походов, 

соревнований, утверждается Генеральным директором Центра с учетом 



профиля объединения, дополнительной общеобразовательной программы, 

года обучения, возраста обучающихся. 

4.7. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая 

субботу и воскресенье. Учебные и выходные дни устанавливаются 

календарным учебным графиком учреждения. 

4.8. Занятия могут проводиться с полным составом обучающихся,  

в группах и индивидуально, в том числе с применением дистанционных 

форм обучения. 

4.9. Расписание занятий объединения составляется для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся 

структурными подразделениями по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных 

особенностей обучающихся. 

______________________ 
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