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Введение

Несмотря на то, что спортивное ориентирование не входит в 
Олимпийскую программу и его не так часто показывают по телеви-
дению, желание заниматься этим видом спорта появляется у многих 
ребят.

И здесь необходимо, чтобы первый опыт в ориентировании был 
радостным и успешным. Поэтому педагоги и тренеры по спортив-
ному ориентированию с первых занятий должны заинтересовать 
детей. Если ожидания детей (а также их родителей, для которых 
важны занятость и укрепление здоровья ребёнка) оправдаются, и 
ориентирование станет для них приятным видом деятельности, раз-
вивающим их способности, то учащиеся продолжат обучение в дан-
ном виде спорта.

Положительными факторами, привлекающими детей и их ро-
дителей к занятию спортивным ориентированием, являются:

– разнообразие методов и типов тренировки; 
– разнообразие мест занятий и соревнований; 
– регулярные выезды на лесной массив или полигон; 
– личные успехи детей на соревнованиях и тренировках; 
– общение с детьми из других команд; 
– проведение мероприятий, не связанных непосредственно с 

тренировками; 
– общение с педагогом.

Одной из форм развития у детей интереса к спортивному ори-
ентированию является проведение занятий в спортивном зале. При-
ступать к обучению ориентированию лучше всего в начале нового 
учебного года в спортивном зале образовательной организации, где 
учатся дети. Как показывает опыт, в спортивном зале обучение про-
ходит в более спокойной обстановке, так как нет отвлекающих вни-
мания объектов, дополнительной информации, которая приводится 
в топографической основе спортивной карты, отсутствует страх по-
теряться, сбиться с дистанции.

На начальном уровне учащиеся ещё не могут в полном объёме 
обрабатывать всю полученную информацию, которую они видят на 
местности и в спортивной карте, чтобы объединить её в одно единое 
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целое и принять правильное решение. Иногда избыток информации 
приводит к отрицательным результатам и, как следствие, ведёт к 
неуверенности в себе и совершению в дальнейшем ошибки при при-
нятии того или иного решения.

Поэтому при обучении техническим приёмам спортивного ори-
ентирования важную роль отводят упражнениям, позволяющим 
сформировать у учащихся основные навыки:

– ориентирование по карте;
– определение сторон горизонта по компасу и без него;
– быстрой отметки;
– восприятия и проверки номера контрольного пункта;
– правильное держание карты.

Практические занятия, проводимые в спортивном зале, имеют 
свои плюсы:

– безопасность проведения занятия;
– отсутствие у детей чувства страха и беспокойства во время 

занятия;
– наглядность поставленных задач;
– быстрое усвоение начальных технических действий (знаком-

ство с видами спортивного ориентирования, ориентирование по 
карте-схеме без компаса, отметка контрольного пункта).
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Подготовка и проведение технических занятий по 
спортивному ориентированию в спортивном зале

Для подготовки и проведения технических занятий по спортив-
ному ориентированию в условиях спортивного зала сначала надо 
нарисовать его карту-схему. Масштаб карты-схемы берётся в зави-
симости от размеров спортивного зала — 1 : 100 (в 1 см – 1 метр) или 
1 : 200 (в 1 см – 2 метра). На карту-схему наносятся линии разметки 
волейбольной и баскетбольной площадок, все окна и двери (рис.1). 

Рис. 1. Схема разметки спортивного зала

В местах пересечения линий и углов разметки устанавливаются 
контрольные пункты со средствами отметки (рис. 2.).

Рис. 2. Карта-схема с обозначением контрольных пунктов
(на примере дистанции «Выбор»)
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Схему можно нарисовать и в произвольной форме, без указания 
масштаба. Но главное и основное условие — она должна быть очень 
простой, лёгкой для чтения, и кроме обозначения дистанции на ней 
не следует размещать другую информацию.

Впоследствии нанесённые на карту-схему линии, двери и окна 
помогут учащимся свободно ориентироваться в пространстве спор-
тивного зала.

В данном случае все эти элементы являются точечными и ли-
нейными ориентирами, при помощи которых учащиеся ориентиру-
ют спортивную карту в естественных условиях, то есть при ориен-
тировании на местности. Безусловно, для ориентирования карты на 
местности необходим ещё и компас.

Оборудование для занятий

Для проведения занятия потребуется:
– контрольные пункты 8–20 шт.;
– средства отметки 8–20 шт. (станции электронной отметки и 

чипы; если нет, то компостеры или цветные карандаши);
– карты-схемы (в зависимости от количества участников и ва-

риантов задания, в среднем 6 карт на один вариант задания);
– карточки для отметки (в среднем 4 карточки на учащегося);
– контрольные карточки (для оперативной проверки отметки, 

на каждый вариант задания);
– ноутбук (при использовании системы электронной отметки).

Варианты технических занятий в спортивном зале

Первый вариант — занятие проводится с прохождением ди-
станции «Выбор». На старте участнику выдаётся карта-схема, где 
КП располагаются на разметке по всему спортивному залу в свобод-
ном порядке (рис. 2).

Дистанция по выбору рекомендуется для занятий с начинаю-
щими ориентировщиками. При выполнении этого задания перед 
учащимися ставится задача — отметиться на всех находящихся 
в спортивном зале контрольных пунктах в карточке для отметки 



6

(рис. 3) в клетке с номером, соответствующим номеру КП. Порядок 
выбора контрольных пунктов для отметки учащийся выбирает сам.

 

Рис. 3. Карточка для отметки на дистанции «Выбор»

Можно также усложнить задачу: обучающимся необходимо 
отметить только те контрольные пункты (КП), которые указаны в 
карточке для отметки, исключив лишние, находящиеся в спортив-
ном зале.

Данные занятия помогают более наглядно и быстро (в течение 
одного-двух занятий) освоить азы ориентирования.

Второй вариант — занятие проводится с прохождением ди-
станций «Заданное направление». На старте обучающимся выдают-
ся карты-схемы спортивного зала с нанесёнными на них дистанци-
ями заданного направления (рис. 4). Все КП на карте между собой 
соединены в определённом порядке.

Рис 4. Карта-схема дистанции «Заданное направление»
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Для проведения этого технического занятия планируется, при-
мерно, до 4-х вариантов прохождения дистанции. Выбор варианта 
задания, степень сложности, зависят от тех задач, которые постав-
лены и решаются на занятии. Под каждый вариант дистанции гото-
вятся контрольные карточки с отметкой для проверки правильно-
сти прохождения дистанции и 5–6 карт-схем для учащихся.

Задача обучающихся юных оринтировщиков — используя раз-
метку спортивного зала и несколько основных ориентиров, относи-
тельно которых нужно ориентировать схему (входные двери, окна 
спортивного зала), пройти дистанцию в заданном порядке, отмечая 
контрольные пункты в карточке для отметки (рис. 5). 

 

Рис. 5. Карточка для отметки на дистанции  
«Заданное направление»

Основная цель задания — обучить ребят тому, чтобы схема была 
постоянно сориентированной с разметкой спортивного зала. А при 
отметке в карточке обучающийся должен убедиться, что номер КП 
на карте-схеме соответствует номеру КП на «местности». 

После двух-трёх прохождений разных вариантов движения и 
проверки правильной отметки задача усложняется: все передвиже-
ния от одного до другого контрольного пункта заданного направ-
ления осуществляются только по разметке спортивного зала (пред-
полагается, что это дорожная сеть, по которой нужно дойти до 
заданного контрольного пункта).

Положительная основа данного упражнения заключается в про-
стоте взятия КП и в контроле правильности прохождения заданного 
варианта движения. После каждого прохождения педагог при помо-
щи контрольной карточки определяет результат, а при обнаружении 
ошибки быстро вместе с учащимися её исправляет.
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Третий вариант — выполнение упражнения «Перекрёстки» 
(рис. 6). Данный вариант предусмотрен для подготовленных спорт-
сменов базового и продвинутого уровней обучения и направлен на 
развитие концентрации внимания.

 

Рис. 6. Пример карточки с заданием «Перекрёстки»

Приступая к выполнению задания, на старте спортсмен получа-
ет карточку с нанесённой схемой «Перекрёстки» (рис. 7). 

 

Рис. 7. Пример карточки со схемой «Перекрёстки»
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Дистанция представляется как одна прямая линия. Контроль-
ными точками выполнения задания являются «перекрёстки», на 
которых учащийся обязан принять решение согласно заданию в 
карточке.

Задача участника как можно быстрее преодолеть дистанцию, 
двигаясь по разметке спортивного зала и по пути движения отме-
чая контрольные пункты, максимально абстрагируясь от «лишней» 
информации.

Прохождение «перекрёстка» определяется согласно схеме на 
карточке. Если учащийся движется по «прямой», то поворот напра-
во, налево или движение прямо зависит от того, сколько прилега-
ющих поворотов «перекрёстка» у него останется справа или слева. 
Рассмотрим примеры прохождения «перекрёстков» (рис. 8а, 8б):

Рис. 8а: прохождение «перекрёстка» с поворотом вправо

 
Рис. 8б: прохождение «перекрёстка» с поворотом влево

Так как схема представляет собой прямую линию, а на «местно-
сти» учащийся может двигаться в разных направлениях, и на схеме 
отсутствует информация о «местности» — всё это заставляет учаще-
гося максимально концентрировать своё внимание на выполнении 
задания.

Данное упражнение способствует более качественной подго-
товке учащихся к соревнованиям по спортивному ориентированию 
также в лыжных дисциплинах.
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Заключение

Технические занятия по спортивному ориентированию в спор-
тивном зале позволяют быстрее освоить начальный уровень подго-
товки и научиться: 

– читать карту-схему;
– ориентироваться по сторонам спортивного зала, в про-

странстве;
– уверено передвигаться в нужном направлении;
– вырабатывать в себе уверенность при принятии решений;
– правильно выбирать надёжную привязку;
– быстрому подходу к КП, отметке и отходу с него.
Все эти навыки, приобретённые на занятиях в спортивном зале, 

позволят учащимся перейти к занятиям на местности.
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