
 
 

 
 

Объединение «Спортивное ориентирование «Кедр» 

 
❖ Руководитель объединения – Гаращук Тамара 

Яковлевна, педагог дополнительного образования 

высшей квалификационной категории, Почетный 

работник общего образования, дипломант краевых и 

Всероссийских конкурсов методических материалов 

в помощь организаторам туристско-краеведческой 

деятельности 

 

❖ Реализуются экспериментальные дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие разно 

уровневые программы физкультурно-спортивной 

направленности: 

1) «Спортивное ориентирование», рассчитанная на 1 

год обучения детей от 9 до 12 лет, 

2) «Спортивное ориентирование», рассчитанная на 3 

года обучения детей от 11 до 16 лет 

 

❖ Время проведения занятий: 

Вторник: 13.00–14.40 

четверг, суббота: 1 5 . 0 0 – 1 6 . 4 0 ;  16.50–19.25 

Воскресенье: 09.00–10.40; 10.50–14.20; 14.20–16.00 

 

 
 

 
 

   


